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ªí®®ÿ∫—πªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« ‰¥â√—∫°“√μ√–Àπ—°¥’«à“ ‡ªìπ∑—Èßªí≠À“

 —ß§¡·≈–ªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠ √«¡∂÷ß‡√◊ËÕß¢Õß°“√≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π

¥â«¬1 (United Nations, 1995, p.3) ºŸâÀ≠‘ß·≈–‡¥Á°∑—Ë«‚≈°‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°“√∂Ÿ°

°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ßμà“ßÊ ®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« §π„°≈â™‘¥À√◊Õ§Ÿà√—°‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â

¡’°“√„Àâ§”®”°—¥§«“¡¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«‰«â¥—ßπ’È

ç°“√°√–∑”√ÿπ·√ß∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ‡æ» À√◊Õ®‘μ„®μàÕºŸâÀ≠‘ß ºŸâ™“¬ ‡¥Á°À√◊Õ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π§πÕ¬Ÿà√à«¡°—π ‡§¬‡ªìπ≠“μ‘À√◊Õ§π„°≈â™‘¥¡“°àÕπ√«¡∂÷ß§Ÿà√—°¥â«¬é2

§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«Õ“®‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬ °“√≈à«ß‡°‘π∑“ß

‡æ» °“√∑”√â“¬¥â“π®‘μ„®À√◊Õ°“√„™â§”æŸ¥∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫„® ¢“¬Àπâ“À√◊ÕÕ—∫Õ“¬

 à«π„À≠à¢Õß°“√‡°‘¥¡—°‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ À√◊Õ¡“Õ¬Ÿà√à«¡°—π ‚¥¬§«“¡¬‘π¬Õ¡

æ√âÕ¡„®¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬ ÷́Ëß‡Àμÿ°“√≥å¡—°‡°‘¥¢÷Èπ È́”Ê ·≈–√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê3

(Council on Ethical and Judicial Affairs, 1992)

  Õÿ∫—μ‘°“√≥å (Incidence)

¢âÕ¡Ÿ≈®“° ∂‘μ‘§≈‘π‘°§√Õ∫§√—« ¡“π©—π∑å ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å

√–À«à“ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡2548-°—π¬“¬π2549æ∫«à“¡’ºŸâÀ≠‘ß∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß

∑“ß√à“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥ 241 §π ·≈–∂Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥∑“ß‡æ»∑—ÈßÀ¡¥ 14 §π ∑—Èßπ’È‰¡à√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈„π‡æ»™“¬

§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 
·≈–º≈°√–∑∫¥â“π®‘μ‡«™

(Intimate partner violence and Impact)
7
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√“¬ß“π§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«‡©æ“–„π North American

·Ààß‡¥’¬«¡’ ∂‘μ‘μ—«‡≈¢∑’Ëπà“μ°„®¡“°æ∫«à“ ‡°◊Õ∫ 1 „π 4 ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå„π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ®–∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß‚¥¬§π√—° ªí®®ÿ∫—πÀ√◊ÕÕ¥’μ§π√—°‡°à“Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß

„π™à«ß™’«‘μ ‡™◊ËÕ°—π«à“ ∂‘μ‘§«“¡√ÿπ·√ß¿“¬„π§√Õ∫§√—« ∂Ÿ°√“¬ß“πμË”°«à“§«“¡‡ªìπ

®√‘ß4 ‡©æ“–°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬Õ¬à“ß‡¥’¬«  “‡Àμÿ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„πºŸâÀ≠‘ß„π À√—∞Õ‡¡√‘°“

§◊Õ ∂Ÿ°°√–∑”®“°§π„°≈â™‘¥À√◊Õ “¡’ ·≈–„π®”π«π∑—ÈßÀ¡¥¡’‡æ’¬ß 1 „π 20 (5%)

‡∑à“π—Èπ ∑’Ë‡¢â“ Ÿà√–∫∫¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ5 (Rodriguez, 1994)  ”À√—∫ ∂‘μ‘„πª√–‡∑»·§π“¥“

°Á‰¡à·μ°μà“ß°—π √“¬ß“π«à“ 1 „π 6 ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß™“«·§π“¥“‡§¬∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß∑“ß

°“¬À√◊Õ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ‚¥¬ “¡’À√◊ÕÕ¥’μ§π√—°‡°à“6 ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ°Áμ“¡ 70% ¢Õß

ºŸâÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« ®–‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë¡“°¢÷Èπ„π

™à«ßμ—Èß§√√¿å7 ¡’À≈“¬°“√»÷°…“„πª√–‡∑»·§π“¥“ ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡“°°«à“ 50% ¢Õß

ºŸâ°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«®–¡’ªí≠À“æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß (Alcoholism), ∫ÿ§≈‘°¿“æ

º‘¥ª°μ‘·∫∫μàÕμâ“π —ß§¡ (Antisocial personality) À√◊Õ¡’ªí≠À“‚√§ ÷́¡‡»√â“√à«¡

(Recurrent depression)8,9 (Stark et al., 1981)

¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ°Áμ“¡ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«‰¡à‰¥â‡°‘¥·§à§√—Èß‡¥’¬«

·μà¡—°®–¡’√Ÿª·∫∫‡°‘¥¢÷Èπ´È”´“° ¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√–‡∑»·§π“¥“ æ∫«à“ °àÕπ∑’ËºŸâÀ≠‘ß®–

μ—¥ ‘π„®‡¢â“¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°μ”√«® ®–¡’ª√–«—μ‘°“√∂Ÿ°∑”√â“¬À√◊Õ°√–∑”√ÿπ·√ß

¡“°àÕπ‚¥¬‡©≈’Ë¬ 35 §√—Èß10 ·≈– 47% ¢Õß “¡’∑’Ë‡§¬∑ÿ∫μ’¿√√¬“®–°√–∑”√ÿπ·√ßμàÕ¿√√¬“

Õ¬à“ßπâÕ¬‡©≈’Ë¬ 3 §√—ÈßÀ√◊Õ¡“°°«à“μàÕªï11 ¡’°“√»÷°…“‡√Á«Ê π’È„πÀâÕß©ÿ°‡©‘π∑’Ë

Tennessee, USA 62 §π∑’Ë‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« √“¬ß“π«à“ 89%

‡§¬¡’ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß·∫∫π’È¡“°àÕπ·≈â« 35% √“¬ß“π«à“¡’ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß

‡°‘¥¢÷Èπ‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π12 „π°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« ·≈–‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ§√—Èß·√° æ∫«à“ 75% ®–‰¥â√—∫§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√∂Ÿ°°√–∑”

§«“¡√ÿπ·√ß È́”Ê Õ’°„πÕπ“§μ13 (Warshaw, 1993) „π°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 30 ªï

¢÷Èπ‰ª ´÷Ëß‡§¬∂Ÿ°¢à¡¢◊π æ∫«à“ 58% ∂Ÿ°¢à¡¢◊π„π∫√‘∫∑¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë√ÿπ·√ß

(abusive relationship)14

∫“ß§√—Èß§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«Õ“®π”‰ª Ÿà§«“¡æ‘°“√∑“ß°“¬Õ¬à“ß∂“«√

À√◊Õ°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß®‘μ„®·≈–Õ“√¡≥å∑’Ë‰¡àÕ“®≈∫‡≈◊Õπ¡’°“√ª√–¡“≥°“√§√à“«Ê

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“«à“ ‚¥¬‡©≈’Ë¬„π·μà≈–ªï®–¡’§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 

À√◊Õ§Ÿà∑’Ë„™â™’«‘μÕ¬Ÿà√à«¡°—π∂÷ß Õß≈â“π§π·≈–„π®”π«ππ’È 2,000-4,000 §π ®–

‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√∂Ÿ°∑”√â“¬√à“ß°“¬§‘¥‡ªìπÕ—μ√“‡©≈’Ë¬ 0.1% (mortality rate)15

ªí®®ÿ∫—π¬—ß„Àâ§«“¡ π„®¡“°¢÷ÈπμàÕªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡À¬◊ËÕ

‡ªìπºŸâ™“¬¥â«¬ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“ππ’È‡™◊ËÕ«à“§«“¡„ à„®μàÕªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«

∑’ËºŸâ∂Ÿ°°√–∑”‡ªìπºŸâ™“¬ ∂Ÿ°≈¥§«“¡ ”§—≠‰ª¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâÀ≠‘ß ·≈–¬—ß¡’§«“¡

®”°—¥¡“°°«à“„π°“√μÕ∫ πÕß°—∫ªí≠À“π’È ®π∂÷ß°—∫¡’°“√°≈à“««à“ ç°“√μ√–Àπ—°

∂÷ßªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«¥Ÿ®–‡ªìπ®√‘ß¡“°¢÷Èπ ∂â“‰¡à √ÿª‡Õ“«à“ ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”®–

‡ªìπ‡æ’¬ß‡æ»À≠‘ß‡∑à“π—Èπé ºŸâ™“¬∑’Ë¡’¿√√¬“∑’Ë™Õ∫∑”∑“√ÿ≥‡§¬∫√√¬“¬∂÷ß§«“¡‰¡à‡™◊ËÕ

¢Õß§π√Õ∫¢â“ß∑—Èß®“°§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕπ ·≈–μ—«∑“ß°ÆÀ¡“¬ ‡«≈“∑’Ë‡¢“æ¬“¬“¡À“∑’Ëæ÷Ëß

·≈–ºŸâ™“¬À≈“¬§π¬—ß°≈—«∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ºŸâ¥Ÿ·≈¢Õß≈Ÿ°Ê ¢Õß‡¢“ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ™“¬‡À≈à“π’È®÷ß¬—ß

‡≈◊Õ°∑’Ë®–Õ¬Ÿà „π§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥π—ÈπμàÕ‰ª16 (ABCûs ç20/20é

news show, September 19, 1997)

  §«“¡√ÿπ·√ß√–À«à“ß§Ÿà ¡√  (Spouse/partner abuse)

Walker (1999)17 ‡§¬°≈à“««à“ ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°∑’Ë ÿ¥°—∫°“√

‡°‘¥ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« §◊Õ §«“¡‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ‡π◊ËÕß®“° “‡ÀμÿÀ≈—°¢Õß

°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬„πºŸâ™“¬¡—°®–‡°‘¥®“°§π·ª≈°Àπâ“À√◊Õ§π√Ÿâ®—°∑—Ë«‰ª„π¢≥–∑’Ë

ºŸâÀ≠‘ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–∂Ÿ°¢à¡¢◊π ∂Ÿ°∑”√â“¬√à“ß°“¬ À√◊Õ∂Ÿ°¶“μ°√√¡ ‚¥¬§π√—°À√◊Õ

·øπ18 §«“¡√ÿπ·√ß¡—°®–‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ·§à§√—Èß‡¥’¬« ·μà®–‡°‘¥‡ªìπ«—Ø®—°√´È”´“° À√◊Õ‡æ‘Ë¡

§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–¡’À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß ª√–¡“≥°“√«à“

40 - 45% ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬√à“ß°“¬®–‡§¬∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß‡æ»¥â«¬

‚¥¬§Ÿà√—°19 §«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«·μ°μà“ß®“°§«“¡√ÿπ·√ß·∫∫Õ◊ËπÊ (Street

violence) μ√ß∑’Ë«à“§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡§√Õ∫§√—«‡°‘¥¢÷Èπ„π∫√‘∫∑¢Õß §”«à“ ç°“√„™â
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∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß¥â“π®‘μ„® ‚¥¬ºŸâÀ≠‘ß°≈ÿà¡∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥∑“ß°“¬®–¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π

μàÕ‡™◊ÈÕ‰«√—  HSV-1 (herpes simplex virus type 1) μË”∑’Ë ÿ¥ ‡™◊ÈÕ‰«√— ∂Ÿ°°¥¥â«¬√–∫∫

¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬‰¥âπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ®“°√“¬ß“ππ’Èπ”‰ª

 Ÿà¢âÕ √ÿª∑’Ë«à“ §«“¡‡§√’¬¥®“°§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«π”‰ª Ÿàº≈°√–∑∫¥â“π ÿ¢¿“æ

∑’Ë ”§—≠ §◊Õ √à“ß°“¬¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®– √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π≈¥≈ß ‚Õ°“ ∑’Ë‡™◊ÈÕ‰«√— μà“ßÊ ®–

∂Ÿ°°√–μÿâπ‰¥âßà“¬·≈–√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂μàÕ Ÿâ‰¥â (Viral reactivation and failure to

suppress virus proliferation)21

√“¬ß“π®“°ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬æ∫«à“ ®“°°“√»÷°…“„πºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß

18-49 ªï ∑’Ë¡’ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«®“°§Ÿà ¡√  æ∫«à“ ®–¡’ªí≠À“¥â“π

 ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ ¡“°°«à“§πª°μ‘ ¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°ªí≠À“ Ÿß°«à“ªí≠À“‚√§∑“ß

°“¬∑—Ë«‰ª (disability-adjusted life year estimates for the relevant disease) ·≈–‡ªìπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë àßº≈¡“°°«à“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑√“∫°—π¥’§◊Õ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¿“«–Õâ«π

·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß®“°§Ÿà ¡√ π”‰ª Ÿàªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ 73% ·≈–

π”‰ª Ÿàªí≠À“°“√„™â¬“·≈– “√‡ æμ‘¥∂÷ß 22%

√“¬ß“π®“°ª√–‡∑»∫Õ ‡π’¬·≈–‡ŒÕ√å‡´‚°«’π“ (Bosnia and Herzegovina)

∂÷ßº≈°√–∑∫®“°ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’μàÕªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ „π

™à«ß√–À«à“ßªï 2000-2002 »÷°…“„πºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 33-53 ªï ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥

283 §π æ∫«à“ 75.9% ∂Ÿ°∑”√â“¬∑“ß√à“ß°“¬ ®‘μ„®À√◊Õ∑“ß‡æ»®“° “¡’ ·≈– 50.7%

®–¡’°“√∂Ÿ°∑”√â“¬¡“°°«à“ 1 √Ÿª·∫∫¢÷Èπ‰ª æ∫«à“‡À¬◊ËÕ®–¡’Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§ª√– “∑

(General neuroticism) ‚√§ ÷́¡‡»√â“ Ÿß°«à“§π∑—Ë«‰ªÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬‚√§§«“¡

º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„®¿“¬À≈—ß‡º™‘≠§«“¡√ÿπ·√ß„π™’«‘μÀ√◊Õ‚√§æ’∑’‡Õ ¥’ (Posttraumatic

stress disorder) ®–æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ μ“¡¡“¥â«¬‚√§´÷¡‡»√â“ (depression) ·≈–¿“«–

Dissociation disorder ∂—¥¡“‡ªìπ¿“«–‚√§®‘μ‡©’¬∫æ≈—π (Psychotic disorder) ·≈–

∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª°μ‘ (Borderline personality disorder with depression)

°“√»÷°…“®“°´“π¥‘‡Õ‚°  À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“ ‡À¬◊ËÕ¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß®“°

§Ÿà ¡√  ®–π”‰ª Ÿà‚√§∑“ß®‘μ‡«™À≈“¬Õ¬à“ß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ‚√§´÷¡‡»√â“ (Major

depressive disorder) ·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„®¿“¬À≈—ß‡º™‘≠§«“¡√ÿπ·√ß„π™’«‘μ

™’«‘μ√à«¡°—πé (shared lives) πÕ°‡Àπ◊Õ®“°Õ“√¡≥åºŸ°æ—π ‡À¬◊ËÕ ·≈–ºŸâ°√–∑”·∫àßªíπ

∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß√à«¡°—π μ—Èß·μà∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ °“√‡ß‘π ¢âÕºŸ°¡—¥∑“ß°ÆÀ¡“¬ ∫ÿμ√∏‘¥“ ·≈–

À√◊Õ°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ≠“μ‘√à«¡°—πÀ≈“¬§√—Èß §«“¡√ÿπ·√ß¥—ß°≈à“«¡—°‡°‘¥„π∫√‘…—∑∑’Ë∑—Èß Õß

‡æ‘Ëß¬ÿμ‘§«“¡ —¡æ—π∏å°—π ¥—ßπ—Èπ ºŸâ°√–∑”Õ“®¬—ß‡¢â“∂÷ß‡À¬◊ËÕ‰¥â À≈“¬§√—Èß§«“¡√ÿπ·√ß

„π§√Õ∫§√—«∂Ÿ°¡Õß‡ªìπ ‡√◊ËÕß ç¿“¬„π§√Õ∫§√—«é À√◊Õ ç‡√◊ËÕß¿“¬„π§√Õ∫§√—«§πÕ◊Ëπ

‰¡à‡°’Ë¬«é ∑”„Àâªí≠À“π’È∂Ÿ°¡Õß¢â“¡§«“¡ ”§—≠‰ª ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§«“¡√ÿπ·√ß„π —ß§¡

√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ ∫àÕ¬§√—Èß∑’ËºŸâÀ≠‘ßÀ√◊Õ‡À¬◊ËÕ‰¡à “¡“√∂¬ÿμ‘§«“¡ —¡æ—π∏å‰¥â ®”¬Õ¡μâÕß∑π

„π ¿“æ∂Ÿ°°√–∑”μàÕ¥â«¬Õÿª √√§∑“ß°“√‡ß‘π À√◊Õ ¿“æ —ß§¡√Õ∫¢â“ß ‡™àπ ‰¡à¡’∑’Ë

ª√÷°…“ ‰¡à “¡“√∂æ÷Ëßμπ‡Õß‰¥â √«¡®π∂÷ß«—≤π∏√√¡§«“¡‡™◊ËÕ∫“ßÕ¬à“ßμâÕßÕ¥∑π

§‘¥«à“‡ªìπ§«“¡º‘¥¢Õßμπ‡Õß∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ§√Õ∫§√—«ª°μ‘ ÿ¢‰¥âÀ√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°

«à“‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßμπ‡Õß∑’Ë‰¡à “¡“√∂ª√–§—∫ª√–§Õß§√Õ∫§√—«„ÀâÕ¬Ÿà√à«¡°—π‰¥â

  º≈°√–∑∫®“°ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« (Health Consequences)

º≈°√–∑∫¥â“π ÿ¢¿“æ¡’º≈μàÕ∑—Èß ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ ¥â“π ÿ¢¿“æ

°“¬ Õ“®æ∫μ—Èß·μà°“√∫“¥‡®Á∫‡≈Á°πâÕ¬ ø°™È” ·º≈©’¥¢“¥ ‰ª®π∂÷ß°“√∫“¥‡®Á∫

√ÿπ·√ß æ‘°“√ À√◊ÕÕ“®‡ ’¬™’«‘μ‰¥â  ∂‘μ‘®“°Àπà«¬ß“π¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ (The

National Violence Against Women) æ∫«à“ 22-35% ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡“¢Õ√—∫∫√‘°“√∑’Ë

ÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«

§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«∑’Ë àßº≈°√–∑∫°—∫ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ°“¬∑’Ëæ∫∫àÕ¬Ê μ—Èß·μà

·º≈©’°¢“¥ ·º≈ø°™È” °√–¥Ÿ°À√◊Õ‡ âπ‡ÕÁπ¢“¥ ªí≠À“∑“ß√–∫∫ª√– “∑ ‡™àπ  Ÿ≠‡ ’¬

°“√‰¥â¬‘πÀ√◊Õ°“√¡Õß‡ÀÁπ  ”À√—∫°√≥’∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß∑“ß‡æ» °ÁÕ“®æ∫°“√©’¥¢“¥

¢Õß™àÕß§≈Õ¥À√◊Õ∑«“√Àπ—°20 ¡’°“√»÷°…“∂÷ßº≈°√–∑∫®“°§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«

∑’Ë¡’μàÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ëπà“ π„®¡“°¡“¬ ¥—ßπ’È

√“¬ß“π„π Psychosomatic Medicine ∂÷ß§«“¡‡§√’¬¥®“°ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß

„π§√Õ∫§√—« àßº≈„Àâ√–∫∫¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬≈¥μË”≈ß ‚¥¬®“°°“√»÷°…“æ∫«à“

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß°“¬®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“®–‡ªìπ°≈ÿà¡
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√ÿπ·√ß„π√Ÿª·∫∫∑’πâÕ¬Ê ‡™àπ °“√º≈—° °“√§«â“μ—«Õ¬à“ß√«¥‡√Á«  “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√¥â“π®‘μ„®‰¥â¡“°°«à“§Ÿà ¡√ ∑’Ë‰¡à‡§¬¡’ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«‡≈¬

πÕ°®“°π’È æ∫«à“ §Ÿà ¡√ ∑’Ë¡’°“√„™â¬“·≈– “√‡ æμ‘¥®–¡’‚Õ°“ °àÕªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß

„π§√Õ∫§√—«‰¥â¡“°°«à“§πª°μ‘ ·≈–ª√‘¡“≥¢Õß°“√„™â “√‡ æμ‘¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫°“√°àÕªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë¡“°¢÷Èπ¥â«¬‡™àπ°—π28 ·≈–¬—ßæ∫Õ—μ√“°“√¡“„™â∫√‘°“√

ÀâÕß©ÿ°‡©‘π Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·μà‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“μ—«·∫∫ºŸâªÉ«¬

„π¥â“π®‘μ‡«™„π‚√ßæ¬“∫“≈29

„π·ßà¢ÕßºŸâ°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« ¡—°¡’ “‡ÀμÿÀ≈—°¡“®“° 3 ª√–°“√

¥—ßπ’È30

1. ‡°‘¥®“°π‘ —¬À√◊Õ∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ

2. ¡“®“°°“√„™â “√‡ æμ‘¥

3. ‡°‘¥®“°‚√§∑“ß®‘μ‡«™∫“ßÕ¬à“ß À√◊Õ “√‡§¡’∑’Ëº‘¥ª°μ‘„π ¡Õß

„π‡™‘ß¢Õß®‘μ‡«™·≈–°“√„™â “√‡ æμ‘¥¡’√“¬ß“π∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—««à“‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß°“√‡ æμ‘¥ °“√¡Õß§«“¡ —¡æ—π∏å

„π√Ÿª·∫∫π’È¡’√“¬ß“π∂÷ß§«“¡ ”‡√Á®„π°“√√—°…“μ—«¢ÕßºŸâ°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–°“√

ªÑÕß°—πªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¥âº≈¥’‰«âÕ¬à“ßπà“ π„®31

≈—°…≥–¢Õß°“√°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«¡’√Ÿª·∫∫´÷Ëß§≈â“¬§≈÷ß°—π

°—∫‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬ºŸâμ‘¥ “√‡ æμ‘¥À≈“¬ª√–°“√ æ∫«à“ ≈—°…≥–¢Õß°“√°√–∑”

§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«¡—°¡’¥—ßπ’È

1) ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â (loss of control) ºŸâ°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß¡—°‚∑…§π

Õ◊ËπÀ√◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ«à“¡“‡ªìπμ—«°√–μÿâπ ‡™àπ ‡¡“ ÿ√“ ¿√√¬“¬—Ë«‚¡‚À ·μà§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«

ºŸâ°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß¢“¥§«“¡¬—∫¬—Èß™—Ëß„®∑’Ë®–§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß ·≈–ºŸâ°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß

¡—°„Àâ —≠≠“«à“®–‰¡à∑”Õ’° ·μà∑’Ë ÿ¥·≈â«°Á¬—ß§ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß‰¥â ·≈–°√–∑”

§«“¡√ÿπ·√ß·∫∫‡¥‘¡Ê Õ’°

2) ¬—ß§ß°√–∑”æƒμ‘°√√¡‡¥‘¡´È”Ê ∂÷ß·¡â«à“®–∑√“∫«à“Õ“®¡’º≈‡ ’¬μ“¡¡“

À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ºŸâ°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß°Á∑√“∫«à“°“√∑”·∫∫π’È ∑”„Àâ§π„°≈â™‘¥‡®Á∫ª«¥

À√◊Õ∫“¥‡®Á∫∑“ß°“¬‰¥â ·μà¬—ß§ß°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß·∫∫‡¥‘¡ È́”Ê Õ¬Ÿà

À√◊Õ‚√§æ’∑’‡Õ ¥’ (Posttraumatic stress disorder) ∂÷ß¿“«–∑—Èß ÕßÕ¬à“ßπ’È¡—°®–‡°‘¥

√à«¡°—π‰¥â∫àÕ¬ °“√»÷°…“π’È «‘®—¬„πºŸâÀ≠‘ß 44 §π „π™à«ß√–¬–‡«≈“ 2 ªï ∑’Ë¡’ªí≠À“

§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« æ∫«à“ Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§´÷¡‡»√â“ Ÿß∂÷ß 68.2% ·≈–‚√§

æ’∑’‡Õ ¥’ 50% ·≈– 42.9% ¡’¿“«–√à«¡√–À«à“ß‚√§ ÷́¡‡»√â“·≈–‚√§æ’∑’‡Õ ¥’22

¡’°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√–«—μ‘°“√∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß

‡æ»°—∫ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ëμ“¡¡“ ∑—Èß„π‡À¬◊ËÕ∑’Ë‡ªìπºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß æ∫«à“ ‡À¬◊ËÕ¢Õß

°“√∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß‡æ» ‰¡à«à“ºŸâ™“¬À√◊ÕºŸâÀ≠‘ß®–¡’º≈°√–∑∫¥â“π ÿ¢¿“æ

μ“¡¡“§≈â“¬§≈÷ß°—π ·μà§«“¡√ÿπ·√ß®–¡“°°«à“„π‡À¬◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Õ“°“√∑“ß°“¬

∑’Ëæ∫μ“¡¡“‰¥â∫àÕ¬ §◊Õ °“√ª«¥»’√…– ·≈–Õ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ √Õß

≈ß¡“‡ªìπÕ“°“√∑“ß√–∫∫Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå  à«πÕ“°“√¥â“π®‘μ„®∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ÿ¥ §◊Õ

Õ“°“√¢Õß‚√§μ◊Ëπμ√–Àπ° (Panic-related symptoms) ·≈–æ∫«à“∂â“‡À¬◊ËÕ∂Ÿ°°√–∑”

§«“¡√ÿπ·√ß¡“° À√◊Õ∂Ÿ°°√–∑”À≈“¬§√—Èß®–¬‘Ëßæ∫Õ“°“√∑“ß°“¬μà“ßÊ ‰¥â Ÿß¢÷Èπ23

¡’À≈“¬ß“π«‘®—¬∑’Ëæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å™—¥‡®π√–À«à“ß°“√∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß

®“°§Ÿà ¡√  (Intimate partner violence) °—∫Õ“°“√´÷¡‡»√â“ (depressive symptoms)

¿“«–§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„®¿“¬À≈—ß‡º™‘≠§«“¡√ÿπ·√ß„π™’«‘μ À√◊ÕÕ“°“√¢Õß‚√§

æ’∑’‡Õ ¥’ (PTSD) ·≈–§«“¡§‘¥Õ¬“°μ“¬ (suicidality) ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√°√–∑”√ÿπ·√ß

∑“ß°“¬ ∑“ß®‘μ„® À√◊Õ∑“ß‡æ» ‚¥¬‡©æ“–∂â“¡’°“√∑”√ÿπ·√ß¡“°°«à“ 1 √Ÿª·∫∫ ®–

 àßº≈„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§∑“ß®‘μ‡«™√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ24,25

¡’À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß

∑“ß‡æ»°—∫Õ“°“√∑“ß®‘μ‡«™·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π°‘®«—μ√ª√–®”«—π (Social

function) ¡’À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π«à“ °“√°√–∑”√ÿπ·√ß∑“ß‡æ» ®– —¡æ—π∏å

°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√∑“ß°“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â (Somatization symptoms) ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√ª«¥‡√◊ÈÕ√—ßÕÿâß‡™‘ß°√“π (chronic pelvic pain), Somatoform disorder,

Dissociative disorder ·≈–‚√§·æπ‘§ (Panic disorder)26-27

¡’°“√»÷°…“∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬ Johns Hopkins, Baltimore, USA ∂÷ß§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß°—∫º≈°√–∑∫¥â“π®‘μ„® æ∫«à“ √–¥—∫¢Õß§«“¡

√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ¡’º≈°√–∑∫°—∫Õ“°“√∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®∑’Ë¡“°¢÷Èπμ“¡ ·¡â·μà§«“¡
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¡“´÷Ëß§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“π‡æ»

4) ¡’§«“¡‡©¬™“μàÕ°“√°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë

À√◊Õ/·≈–§«“¡√ÿπ·√ßÀ√◊Õ√Ÿª·∫∫°“√°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ (tolerance)

°“√°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«®÷ß¡—°‡°’Ë¬«¢âÕß°—π°—∫°“√¢“¥§«“¡

¬—∫¬—Èß™—Ëß„® ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å ´÷Ëß¡—°‡ªìπ¡“°¢÷Èπ·≈–√ÿπ·√ß

¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß‡ªìπ≈—°…≥–√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—π°—∫ºŸâªÉ«¬μ‘¥ “√‡ æμ‘¥μà“ßÊ „π∑“ß°≈—∫°—π

æ∫«à“ °“√„™â “√‡ æμ‘¥‡™àπ μ‘¥ ÿ√“ °Áπ”‰ª Ÿàªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«‡™àπ°—π

æ∫«à“ ‡°◊Õ∫ 75% ¢Õß¿√√¬“¡’ “¡’¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπª√–®” ‡§¬∂Ÿ°¢Ÿà§ÿ°§“¡À√◊Õ∑”„Àâ

À«“¥°≈—« ·≈– 45% ‡§¬∂Ÿ° “¡’∑”√â“¬32 ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ ¡’À≈“¬√“¬ß“π æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“®–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß°“√∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß

®“°§Ÿà ¡√ ¡“°¢÷Èπ‡™àπ°—π33,34

®“°∑ƒ…Æ’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“ °“√°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«Õ“®‡ªìπ√Ÿª·∫∫

Àπ÷Ëß¢Õß°“√‡ æμ‘¥À√◊Õ‡ªìπ°“√‡ æμ‘¥·∫∫·Õ∫·Ωß π”‰ª Ÿà§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®

¢Õß°≈‰°°“√‡°‘¥ ÷́Ëß‡ªìπ≈—°…≥–‡¥’¬«°—π°—∫ºŸâªÉ«¬μ‘¥ “√‡ æμ‘¥ ·≈–ª√–¬ÿ°μå‰ª∂÷ß

°“√∫”∫—¥√—°…“¥â«¬¬“μà“ßÊ À√◊Õ°“√„™â«‘∏’ 12 ¢—ÈπμÕπ (Twelve steps of Alcoholics

Anonymous) ¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√∫”∫—¥√—°…“ ¡’√“¬ß“π∑’Ë‰¥âº≈¥’‡™àπ°—π
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