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§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«Õ“®‡ªìπ°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬ (Physical violence)

∑”√â“¬Õ“√¡≥å®‘μ„®¥â«¬§”æŸ¥ (verbal or emotional abuse) °“√∑”√â“¬¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥

(spiritual) À√◊Õ∑”√â“¬∑“ß‡æ» (sexual abuse) ∫ÿ§§≈∑’Ë¡—°®–∂Ÿ°∑”√â“¬¡—°‡ªìπ§Ÿà ¡√ ,

‡¥Á°À√◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π§√Õ∫§√—« æƒμ‘°√√¡°“√∑”√â“¬ ¡“™‘° „π§√Õ∫§√—«π’È¡—°‡°‘¥

‡ªìπ√Ÿª·∫∫Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ´È”‡¥‘¡ ·≈–¡—°®–‡≈«√â“¬≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–Õ“®®–®∫‚¥¬°“√

¶“μ°√√¡ (Glick ID, 2000)1 (Petit JR., 2004)2

®“° ∂‘μ‘§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢√«∫√«¡®“°

‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞ 21 ·Ààß„πªï æ.». 2546 æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬√à“ß°“¬μâÕß‡¢â“

‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ®”π«π 8,200 §π ‚¥¬‡ªìπ μ√’·≈–‡¥Á° 1,234 §π  ∂‘μ‘®“°¡Ÿ≈π‘∏‘

‡æ◊ËÕπÀ≠‘ß∑’Ë√«∫√«¡®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå‰∑¬√—∞ ¢à“« ¥ ¡μ‘™π ‡¥≈‘π‘« å °√ÿß‡∑æ∏ÿ√°‘®

æ∫À≠‘ß·≈–‡¥Á°∑’Ëª√– ∫§«“¡√ÿπ·√ß‡ªìπºŸâ∂Ÿ°°√–∑” 289 √“¬ ÷́Ëß‡ªìπºŸâÀ≠‘ß 113

√“¬ ‡¥Á°À≠‘ß 167 √“¬ ‡¥Á°™“¬ 17 √“¬ºŸâ°√–∑”º‘¥ 498 √“¬ ´÷Ëß‡ªìπºŸâ™“¬ 470 √“¬

‡¥Á°™“¬ 28 √“¬ ( ”π—°ß“π°‘®°“√ μ√’·≈– ∂“∫—π§√Õ∫§√—«, 2547)3 ÷́Ëß„π°“√®—¥

°“√ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ßπ—Èπ ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–μâÕß¡’°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π

μ—«ºŸâ°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß·≈–ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈

√—°…“·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«μàÕ‰ª ‚¥¬¡’«‘∏’°“√¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. °“√ª√–‡¡‘π√“¬∫ÿ§§≈·≈–°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫§√Õ∫§√—«

1.1 ªí®®—¬¥â“π∫ÿ§§≈

- °“√«‘π‘®©—¬‚√§∑“ß®‘μ‡«™ ‡™àπ ‚√§®‘μ ‚√§Õ“√¡≥å·ª√ª√«π

‚√§®‘μ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’æ¬“∏‘ ¿“æ„π ¡Õß ∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª°μ‘

- ·√ß®Ÿß„® (Motivation) ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

μπ‡Õß

°“√®—¥°“√§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«

9 »“ μ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å√≥™—¬ §ß °π∏å
·æ∑¬åÀ≠‘ß ¥“«™¡æŸ æ—≤πª√–¿“æ—π∏å



....................................................................................................................................................................  ∫∑∑’Ë 9 °“√®—¥°“√§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«  ▲▲  §«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« ................................................................................................................................................................................................................

»“ μ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å√≥™—¬ §ß °π∏å & ·æ∑¬åÀ≠‘ß ¥“«™¡æŸ æ—≤πª√–¿“æ—π∏å .....................................................................................160 ...................................................................................... »“ μ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å√≥™—¬ §ß °π∏å & ·æ∑¬åÀ≠‘ß ¥“«™¡æŸ æ—≤πª√–¿“æ—π∏åå 161

-  Õπ∑—°…–°“√‡®√®“μàÕ√Õß„ÀâμàÕ Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

- ª√—∫∑—°…–„π°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  “¡“√∂∫Õ°

∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°‚°√∏ °≈—« À¡¥À«—ß ‚¥¬‰¡à¡’°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬À√◊Õ„™â«“®“∑”√â“¬

- §√Õ∫§√—«μâÕß‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√À√◊Õ‡∑§π‘§„À¡àÊ „π°“√· ¥ß§«“¡

‚°√∏·≈–°“√≈¥§«“¡¢—¥·¬âß ‰¥â·°à °“√„Àâ§«“¡ ”§—≠ °“√∑”„ÀâÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß√Ÿâ ÷°«à“

μπ‡Õß¡’§à“ ·≈–∑—°…–„π°“√·°âªí≠À“

- ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë™à«¬≈¥§«“¡¢—¥·¬âß ‰¥â·°à °“√¢÷Èπμâπª√–‚¬§

¥â«¬§”«à“ ç©—π.......é (I message), °“√∫Õ°∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â,

°“√øíßÕ¬à“ßμ—Èß„®

2.2 ¥â“π√–∫∫§√Õ∫§√—«

-  ”√«®æ≈«—μ¢Õß§√Õ∫§√—« (Family dynamic) °“√ª√–‡¡‘π

‚§√ß √â“ß¢Õß§√Õ∫§√—« (family structure) ‰¥â·°à „§√‡ªìπæ«°‡¥’¬«°—π∫â“ß „§√

¢—¥·¬âß°—∫„§√ ¢Õ∫‡¢μ (boundary) ¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√ „§√¡’Õ”π“®¡“°∑’Ë ÿ¥

„π∫â“π

- ∫“ß§√Õ∫§√—«Õ“®¡’≈—°…≥–¢Õß°“√¬ÿàß‡°’Ë¬«æ—«æ—π°—π¡“°‡°‘π‰ª

(Enmeshed) °“√· ¥ß§«“¡√ÿπ·√ßÕ“®‡ªìπ§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–·¬°Àà“ßÕÕ°®“°°—π

‰¡àμâÕß°“√æ÷Ëßæ‘ß°—∫ ¡“™‘°§πÕ◊Ëπ„π§√Õ∫§√—«

- ∫“ß§√Õ∫§√—«Õ“®¡’§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢ÕßÕ”π“®„π§√Õ∫§√—«

- §«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«Õ“®À¡“¬∂÷ß°“√∑’Ë ¡“™‘°§πÀπ÷Ëß„π

§√Õ∫§√—«μâÕß°“√§«∫§ÿ¡ ¡“™‘°§πÕ◊Ëπ„π§√Õ∫§√—« ‡™àπ Õ“®°≈—««à“¿√√¬“∑’Ë «¬®–∑‘Èß

‡¢“‰ªÀ“ºŸâ™“¬§πÕ◊Ëπ®÷ß„™â§«“¡√ÿπ·√ß∑”„Àâ¿√√¬“°≈—«‡¢“‰¡à°≈â“∑‘Èß‰ª

- μâÕß™à«¬„Àâ§√Õ∫§√—«‡¢â“„®«à“ Õ”π“®π—Èπ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ™π‘¥

§◊Õ 1. °“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡¡’Õ”π“® ‡™àπ °“√„™â°”≈—ß ÷́Ëß¡—°®–∑”„ÀâÕ’°ΩÉ“¬°≈—« ·≈–

‰¡à‰«â«“ß„® ·≈– 2. °“√· ¥ßÕ”π“®∑“ßÕâÕ¡ ‡™àπ °“√· ¥ß§«“¡Àà«ß„¬ ¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à

·≈–„Àâ§«“¡‰«â«“ß„®À√◊Õ§«“¡‡§“√æπ—∫∂◊ÕμàÕ°—π (Glick ID, 2000)6

2.3 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß·≈–Õ—πμ√“¬

- μâÕßª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬ (Suicide) §«“¡‡ ’Ë¬ß

- °“√∑’Ë∫ÿ§§≈∑’Ë∑”√â“¬¬Õ¡√—∫«à“æƒμ‘°√√¡π’È ‡ªìπªí≠À“·≈–

μâÕß°“√·°â‰¢ ‡™àπ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√μ‘¥§ÿ° À√◊Õ°“√§ß —¡æ—π∏¿“æ§Ÿà ¡√ „Àâ¥’μàÕ‰ª

∂â“æƒμ‘°√√¡°“√∑”√â“¬‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â À√◊Õ∂â“∫ÿ§§≈∑’Ë

∑”√â“¬‰¡à¡’·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–À¬ÿ¥æƒμ‘°√√¡°“√∑”√â“¬ °“√√—°…“§√Õ∫§√—«∫”∫—¥‰¡à

 “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â ºŸâ√—°…“§«√·π–π”„ÀâºŸâ∂Ÿ°∑”√â“¬·¬°∑“ßÕÕ°‰ªÕ¬Ÿà„π∑’Ë∑’Ë

ª≈Õ¥¿—¬ ·μà‰¡à “¡“√∂∫—ß§—∫‰¥â ‡æ√“–„π∫“ß°√≥’ºŸâ∂Ÿ°∑”√â“¬°Á‰¡àμâÕß°“√¬ÿμ‘§«“¡

 —¡æ—π∏åÀ√◊Õ‰¡àμâÕß°“√·¬°®“°§Ÿà ¡√ ∑’Ë∑”√â“¬μπ (Glick ID, 2000)4 (Petit JR.,

2004)5

1.2 ªí®®—¬¥â“π√–∫∫§√Õ∫§√—«

- °“√´—°ª√–«—μ‘§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«μâÕß„™â∑—Èß∑—°…–„π

°“√ —¡¿“…≥å ·≈–∑—°…–„π°“√ —ß‡°μ ‡™àπ √àÕß√Õ¬°“√∫“¥‡®Á∫ ∑à“∑“ß∑’ËÀ«“¥°≈—«

°“√≈—ß‡≈∑’Ë®–æŸ¥

- °“√ —¡¿“…≥åμâÕß§”π÷ß∂÷ß Stigma ·≈–‡√◊ËÕß§«“¡≈—∫μà“ßÊ

- ‚¥¬· ¥ß§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ„® (Empathy) ‡™àπ æŸ¥«à“

ç¡—π‡ªìπ§«“¡¬“°≈”∫“°∑’Ë®–ª√—∫μ—«°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°«â“«ÿàπ„® (frustration) √Ÿâ ÷°À¡¥À«—ß

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‚°√∏é

- ‰¡àμ—¥ ‘π«à“º‘¥À√◊Õ∂Ÿ° (Nonjudgmental)

- ºŸâ°√–∑”°Á¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß®‘μ„® (Psychological pain) ∑’Ë

Õ“®¡’ “‡Àμÿ ®“°§«“¡√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‰¡à¡’Õ”π“® ·≈–°“√∂Ÿ°∑”√â“¬∑“ßÕ“√¡≥å „π

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμπ‡Õß°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë ”§—≠„π™’«‘μ

- ∫“ß§√—ÈßμâÕß·¬° —¡¿“…≥å∑’≈–§π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∂Ÿ°∑”√â“¬√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬

2. «‘∏’°“√≈¥§«“¡√ÿπ·√ß

2.1 ¥â“π∫ÿ§§≈

- °“√À“¡ÿ¡ ß∫·¬°®“°°—π„π™à«ß∑’Ë¡’Õ“√¡≥å‚°√∏·≈–°”≈—ß®–

¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡°‘¥¢÷Èπ (Time-out) ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√≈ß¡◊Õ∑”√â“¬°—π

- ™à«¬„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« “¡“√∂√Ÿâ«à“§«“¡‡§√’¬¥°”≈—ß®–‡°‘¥¢÷Èπ

- ™à«¬§âπÀ“§«“¡¢—¥·¬âß (Conflict)
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- μâÕß¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

- Õ“®‡¢â“¢â“ßºŸâ°√–∑”√ÿπ·√ß‰¥â∫â“ß ‚¥¬°“√¬Õ¡√—∫„πμ—«∫ÿ§§≈

¢Õß‡¢“ ·μà‰¡à¬Õ¡√—∫æƒμ‘°√√¡∑’Ë√ÿπ·√ß ·μà‰¡àμ”Àπ‘ ¥à“«à“μ—«‡¢“

- ºŸâ°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ßμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ°“√°√–∑” ·≈–À“∑“ß

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

- §âπÀ“§«“¡‰¡àª°μ‘ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—« (Family dysfunction) „π

‡™‘ß√–∫∫§√Õ∫§√—« (family system)

- μâÕß®”°—¥¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√°√–∑”∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬ (Set limit)

- μâÕß§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å„π™—Ë«‚¡ß°“√√—°…“‰¡à„Àâ§«“¡‚°√∏

À√◊Õ§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ‡√◊ËÕ¬Ê ®π‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ„π∑’Ë ÿ¥

- ™à«¬À“·À≈àß™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ„π°“√≈¥§«“¡√ÿπ·√ß„π —ß§¡

„Àâ§√Õ∫§√—«‰¥â∑√“∫·≈–‡¢â“∂÷ß‰¥â §«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√√—°…“Õ“®¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß™â“Ê

§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª (Glick ID, 2000)9

3.3 °“√∫”∫—¥™à«¬‡À≈◊Õ

- ºŸâ°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß¡—°¢“¥∑—°…–„π°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√°—∫

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ·≈–¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‚°√∏

- ºŸâ°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß‡√’¬π√Ÿâ«à“æƒμ‘°√√¡∑’Ë√ÿπ·√ßπ’È‰¥âº≈

 ”À√—∫‡¢“·≈–¡—°®–∑”´È”Ê Õ’°Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

- μâÕß™à«¬„ÀâºŸâ°√–∑”√ÿπ·√ß‡√’¬π√Ÿâ°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‚°√∏‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡ ·≈– Õπ„Àâ„™âæƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

3.4 §Ÿà ¡√ ∫”∫—¥ (Couple therapy)

- ™à«¬„Àâ§Ÿà ¡√ ‡√’¬π√Ÿâ·≈–¡’∑—°…–„π°“√‡®√®“μàÕ√Õß∑’Ë‡À¡“– ¡

- ™à«¬„Àâ·μà≈–§π‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß

- ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫“ß¥â“π¢Õß√–∫∫§√Õ∫§√—«„Àâ°≈—∫¡“‡ªìπª°μ‘ ÿ¢

„Àâ¬Õ¡√—∫‰¥â«à“°“√∂°‡∂’¬ß°—π ∫“ß§√—Èß°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë √â“ß √√§å·≈–¥’‰¥â ‰¡à‰¥â‡ªìπÕ—πμ√“¬

∑ÿ°§√—Èß‰ª

- ™à«¬≈¥§«“¡¢—¥·¬âß (Conflict) ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà À√◊Õ™à«¬„Àâ§Ÿà ¡√ 

μàÕ°“√¶“μ°√√¡ (homicide)

- ∂â“§«“¡‡ ’Ë¬ßμË” °“√™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«∫”∫—¥‚¥¬‰¡à„Àâ¡’

°“√∑”√â“¬°—π„π√–À«à“ß°“√∫”∫—¥Õ“®®–™à«¬‰¥â

- ∂â“§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß μâÕß™à«¬„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·¬°∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

ÕÕ°®“°°—π®π°«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß®–≈¥≈ß

- μâÕßª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√∑”√â“¬ ≈—°…≥–°“√∑”√â“¬

·≈–§«“¡∂’Ë∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √«¡∑—ÈßÕ“«ÿ∏∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∫â“π ‡™àπ ªóπ

3. °“√√—°…“

3.1 °“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“

- °“√√“¬ß“πÀ√◊Õ·®âß§«“¡®“°‚√ßæ¬“∫“≈„π°√≥’∑’Ë¡’‡¥Á°

À√◊ÕºŸâÀ≠‘ßÀ√◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂Ÿ°∑”√â“¬

- §«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡ªìπ¢—ÈπμÕπ·√° À√◊ÕμâÕß¬ÿμ‘§«“¡√ÿπ·√ß „π

∫“ß°√≥’Õ“®μâÕß·¬°ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”ÕÕ°®“°ºŸâ∑’Ë∑”√â“¬

- μâÕßμ°≈ß«à“®–‰¡à¡’°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬°—π„π√–À«à“ß·≈–À≈—ß

°“√∑”§√Õ∫§√—«∫”∫—¥

- μâÕß√Ÿâ«à“‡Àμÿ°“√≥å„¥®–π”‰ª Ÿà§«“¡√ÿπ·√ß·≈–‡¡◊ËÕ„¥®÷ß®–

∂÷ß®ÿ¥√–‡∫‘¥

- ™à«¬„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«§«∫§ÿ¡μπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–™à«¬

®”°—¥¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√°√–∑”„Àâ‡À¡“– ¡

- ·¬°æƒμ‘°√√¡∑’Ë°àÕ§«“¡√ÿπ·√ßÕÕ°®“°μ—«∫ÿ§§≈∑’Ë°√–∑”

‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡√“‰¡àμâÕß°“√æƒμ‘°√√¡π—Èπ ·μà‰¡à„™à«à“‡√“‰¡àμâÕß°“√μ—«∫ÿ§§≈

- ∫“ß§√—ÈßºŸâ°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ßÕ“®√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‰¡à§àÕ¬¡’§ÿ≥§à“

(Low self-esteem) À√◊Õ√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‰¡à¡’Õ”π“® (power) ¥—ßπ—ÈπºŸâ√—°…“μâÕß™à«¬‡æ‘Ë¡

§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß·≈–™à«¬„Àâ‡¢“§«∫§ÿ¡μπ‡Õß·≈–§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å

μà“ßÊ ‰¥â (Glick ID, 2000)7 (Crowe M, 1990)8

3.2 ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ√—°…“

- μâÕß«“ßμ—«‡ªìπ°≈“ß
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¢÷Èπ¿“¬πÕ°∑’Ëæ—°Õ“»—¬ ÷́Ëß·∫àß≈—°…≥–§«“¡√ÿπ·√ß‡ªìπ 4 ª√–‡¿∑ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡

§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« ‡π◊ËÕß®“°„π°≈ÿà¡π’È Ÿμ‘π√’·æ∑¬å®–æ∫§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß¥â“π

‡æ» —¡æ—π∏å ‡™àπ °“√¢à¡¢◊π‡ªìπÀ≈—°

4.1 °“√ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘μ„®¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«

(Brigham and Womenûs Hospital, 2004)12

¢—ÈπμÕπ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√§—¥°√ÕßÀ“ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√ÿπ·√ß

„π§√Õ∫§√—« (Universal screening) ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß à«π„À≠à‰¡à

°≈â“‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈°—∫·æ∑¬åºŸâ√—°…“ ¥â«¬‡Àμÿº≈¥—ßμàÕ‰ªπ’È §◊Õ

- ºŸâªÉ«¬°≈—««à“Õ“®‰¡à¡’„§√‡™◊ËÕ‡∏Õ À√◊ÕÕ“®®–μàÕ«à“‡∏Õ«à“∑’Ë¬—ß§ß

Õ¬Ÿà°—∫ºŸâ°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ßÀ√◊Õ‰¡àæ¬“¬“¡·°â‰¢ªí≠À“°àÕπÀπâ“π’È ‡æ√“–¬—ßμâÕß

æ÷Ëßæ“Õ’°ΩÉ“¬¥â“π°“√‡ß‘πÀ√◊Õ∑“ß —ß§¡

- ºŸâ°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß‰¥â¢Ÿà∑”√â“¬ ∂â“‡∏Õ‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß§«“¡

√ÿπ·√ß

- ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß‰¡à∑√“∫«à“®–·®âß‡√◊ËÕßπ’È°—∫„§√Õ¬à“ß‰√

·≈–°≈—««à“‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªî¥‡º¬®–∑”„ÀâÕ’°ΩÉ“¬∑’Ë°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß∑√“∫‡√◊ËÕß

¥—ßπ—Èπ ∂â“ºŸâ√—°…“¡’∑à“∑’ÕàÕπ‚¬π ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® μ—Èß„®øíß ·≈–∂“¡

‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«¥â«¬§«“¡Àà«ß„¬ Õ’°∑—Èß„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®«à“ºŸâ°√–∑”

®–‰¡à∑√“∫«à“ºŸâªÉ«¬‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕßπ’È®–‡ªìπªí®®—¬„ÀâºŸâªÉ«¬°≈â“æŸ¥∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß„π

§√Õ∫§√—«‰¥â

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«∑”‰¥â„πºŸâÀ≠‘ß

∑ÿ°§π∑’Ë‡¢â“¡“Ω“°§√√¿å À√◊Õ¡“μ√«®∑’Ë·ºπ° Ÿμ‘π√’‡«™ ·μà§«√‡ªìπ™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬¡“§π

‡¥’¬«À√◊Õ≠“μ‘√ÕÕ¬Ÿà¥â“ππÕ° ‚¥¬¡’À≈—°°“√„π°“√æŸ¥‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¥—ßπ’È

1. °“√æŸ¥‡°√‘Ëππ”‡√◊ËÕß (Introductory statement) ‚¥¬„™â§”æŸ¥π”

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∂Ÿ°ª√–‡¡‘π√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßª°μ‘∑’Ë·æ∑¬å®–ª√–‡¡‘π¿“«–π’È ‡™àπ ç‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√

°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ À¡Õ®÷ß¡—°®–∂“¡‡√◊ËÕßπ’È°—∫ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§πé

2. §”∂“¡∑’Ë„™âª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« ‡™àπ

- ‡«≈“Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π§ÿ≥‡§¬√Ÿâ ÷°‰¡àª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ°≈—«„§√À√◊Õ‰¡à

∑πμàÕ§«“¡¢—¥·¬âß‰¥â®π°«à“ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â®–‡°‘¥¢÷Èπ (Crowe M, 1990)10

4. ·π«∑“ß ”À√—∫ Ÿμ‘π√’·æ∑¬å„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß

„π§√Õ∫§√—«

„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«π—Èπ®–¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫ª√–‡¿∑¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß‚¥¬∑’Ë Ÿμ‘π√’·æ∑¬å‰¥â·¬°ª√–‡¿∑¢Õß§«“¡

√ÿπ·√ß´÷Ëß‡ªìπ§«“¡√ÿπ·√ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈À√◊Õ Interpersonal violence ‚¥¬ “¡“√∂

·∫àß√“¬≈–‡Õ’¬¥μ“¡§«“¡√ÿπ·√ß‚¥¬·¬°‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡‰¥â·°à (WHO, 2002)11

1. §«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«·≈–§Ÿà§√Õß (Family and intimate partner

violence) ÷́Ëß¡—°®–‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å¢÷Èπ¿“¬„π∑’Ëæ—°Õ“»—¬ ‚¥¬·∫àß·¬°≈—°…≥–ÕÕ°‡ªìπ

Õ’° 4 ª√–‡¿∑ §◊Õ

°. ¥â“π°“¬¿“æ (Physical)

¢. ¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å (Sexual)

§. ¥â“π®‘μ„® (Psychological)

ß. ¥â“π°“√≈–‡≈¬ ∑Õ¥∑‘Èß (Deprivation or neglect)

‡π◊ËÕß®“° Ÿμ‘π√’·æ∑¬å¥Ÿ·≈√—°…“‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‡æ»À≠‘ß ®÷ß¡’‚Õ°“ 

æ∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« ÷́Ëß¡—°®–‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’√“¬ß“π„π

ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ 376 §π „π·ºπ° Ÿμ‘π√’‡«™ √âÕ¬≈– 46 ‡§¬¡’ª√–«—μ‘∂Ÿ°

∑”√â“¬√à“ß°“¬·≈–∑“ß‡æ» ‚¥¬√âÕ¬≈– 10 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß„π√–¬–‡«≈“

‰¡àπ“π¡“π’È2 ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ßμ—Èß§√√¿å¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬·≈–

®‘μ„®¡“°∑’Ë ÿ¥™à«ßÀπ÷Ëß §◊Õ æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« √âÕ¬≈–

4-20 „π®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ëμ—Èß§√√¿å∑—ÈßÀ¡¥3 ·≈–™à«ßÀ≈—ß§≈Õ¥¿“¬„π 3 ‡¥◊Õπ  æ∫«à“ ¡’

°“√∂Ÿ°∑”√â“¬√à“ß°“¬√âÕ¬≈– 90 ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬™à«ßμ—Èß§√√¿å °“√μ—Èß§√√¿å‡Õß

π—Èπæ∫«à“Õ“®‡ªìπº≈¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ°“√μ—Èß§√√¿å

‚¥¬∑’Ë¬—ß‰¡àæ√âÕ¡À√◊Õ‰¡à‰¥âμ—Èß„®„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬„π√–¬–π’È®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠

¡“°

2. §«“¡√ÿπ·√ß„π™ÿ¡™π (community violence) §◊Õ §«“¡√ÿπ·√ß√–À«à“ß

∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπ≠“μ‘ Õ“®®–√Ÿâ®—°À√◊Õ‰¡à√Ÿâ®—°°—π°Á‰¥â ‚¥¬¡“°¡—°‡°‘¥
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- §ÿ≥√Ÿâ ÷°«à“ “¡’§«∫§ÿ¡§ÿ≥ À√◊Õ∑Õ¥∑‘Èß§ÿ≥À√◊Õ‰¡à

- ‡«≈“∑’Ë “¡’¢Õß§ÿ≥√Ÿâ ÷°‚°√∏ ‡¢“· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‰√∫â“ß ¡’°“√

∑”√â“¬ √à“ß°“¬À√◊Õ∫—ß§—∫„Àâ§ÿ≥¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫‡¢“À√◊Õ‰¡à

- ¡’„§√‡§¬∑”√â“¬√à“ß°“¬À√◊Õ∫—ß§—∫„Àâ§ÿ≥¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬

∑’Ë§ÿ≥‰¡à‡μÁ¡„®À√◊Õ‰¡à

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« À√◊Õ‰¡àμâÕß°“√

æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßπ’È

1. ·æ∑¬å§«√ª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘·≈–Õ“°“√∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß

§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«¥—ßμàÕ‰ªπ’ÈÀ√◊Õ‰¡à (Parker B, 1999)13 (Cokkinides VE,

1999)14

ª√–«—μ‘

- ¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂À“ “‡Àμÿ™—¥‡®π‰¥â

‡™àπ ª«¥»’√…– ‡®Á∫Àπâ“Õ° ª«¥∑âÕß ª«¥À≈—ßÀ√◊Õª«¥μ“¡¢âÕ ‡æ≈’¬‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ À√◊Õ

Õ“°“√∑“ß√à“ß°“¬Õ◊ËπÊ

- ¡’°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë·ºπ°©ÿ°‡©‘π∫àÕ¬ ¥â«¬Õ“°“√

∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥√à“ß°“¬

- ¡’‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å

- ¡’°“√∑”·∑âßÀ≈“¬§√—Èß

- ¡’ªí≠À“¢“¥π—¥‡«≈“μ‘¥μ“¡°“√√—°…“‚√§ (Non-compliance)

- ¡’Õ“°“√∑“ß¥â“π®‘μ„® ‡™àπ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ´÷¡‡»√â“ §‘¥∑”√â“¬

√à“ß°“¬μ—«‡Õß «‘μ°°—ß«≈

- ¡’°“√„™â “√‡ æμ‘¥ ‡™àπ ∫ÿÀ√’Ë ‡À≈â“

Õ“°“√· ¥ß

- ¡’√àÕß√Õ¬°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ »’√…– §Õ ·¢π

Àπâ“Õ°  ∑âÕß ·≈– ∫√‘‡«≥ Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå

- ¡’Õ“°“√∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥™àÕßª“° À√◊Õ temporomandibular

joint (TMJ)

- ¡’√Õ¬·º≈∂Ÿ°‰ø‰À¡â πÈ”√âÕπ≈«°

- ¡’√àÕß√Õ¬°“√∫“¥‡®Á∫À≈“¬∫√‘‡«≥ ‡™àπ√Õ¬ø°™È”∑’Ë¡’

¢π“¥μà“ßÊ °—π

Õ“°“√¢≥–μ—Èß§√√¿å

- ¢“¥π—¥À√◊Õ‰¡à¡“μ√«® ÿ¢¿“æ√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å

- ¡“√¥“¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π¢≥–μ—Èß§√√¿åπâÕ¬°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ

- ¡’Õ“°“√∫“¥‡®Á∫ À√◊ÕÀ°≈â¡∫àÕ¬

- ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ¢≥–μ—Èß§√√¿å ‡™àπ ·∑âß∫ÿμ√ ‡¥Á°·√°‡°‘¥

πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ¡’Õ“°“√‡®Á∫∑âÕß§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ¡’Õ“°“√πÈ”‡¥‘π°àÕπ°”Àπ¥

æƒμ‘°√√¡Õ◊ËπÊ

- ºŸâªÉ«¬„Àâª√–«—μ‘∑’Ë§≈ÿ¡‡§√◊Õ¬“°∑’Ë®–‡¢â“„®

- ¡’∑à“∑“ß‰¡à‡μÁ¡„®∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈¢≥–∑’Ë§Ÿà ¡√ Õ¬Ÿà¥â«¬

§Ÿà ¡√ ‡ªìπ§πμÕ∫§”∂“¡·∑πºŸâªÉ«¬À√◊Õ§Ÿà ¡√ ¬◊π¬—π∑’Ë®–Õ¬Ÿà„Àâª√–«—μ‘°—∫ºŸâªÉ«¬

μ≈Õ¥‡«≈“

2. ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—μ‘À√◊ÕÕ“°“√¥—ß∑’Ë°≈à“«¢—Èπμâπ ‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“ ∑’Ë

ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà‡æ’¬ß≈”æ—ß°—∫·æ∑¬å

§«√„™â§”∂“¡∑’Ë®–ª√–‡¡‘π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√‡°‘¥

§«“¡√ÿπ·√ß ‡™àπ

- ¥Ÿ‡À¡◊Õπ¡’„§√∫“ß§π∑”√â“¬§ÿ≥ §ÿ≥æÕ®–∫Õ°‰¥â‰À¡«à“

‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ

- ∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡À¡◊Õπ§ÿ≥ ‡°‘¥®“°ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß

„π§√Õ∫§√—« À¡Õ®÷ß‡ªìπÀà«ß«à“¡’„§√∑”√â“¬§ÿ≥À√◊Õ‰¡à

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√∑’ËºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏‡√◊ËÕß§«“¡√ÿπ·√ß ‰¡à‰¥â

À¡“¬§«“¡«à“‡√◊ËÕßπ’È‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡¢“Õ“®®–¬—ß‰¡à –¥«°„®æÕ∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬

‡√◊ËÕßπ’È ·μà°“√ª√–‡¡‘π®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“ºŸâ√—°…“¡’§«“¡Àà«ß„¬ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

‡ªìπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬∑’Ë‡¢“ “¡“√∂®–¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â„πÕπ“§μ‡¡◊ËÕ‡¢“μâÕß°“√
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4.1.2 À≈—°°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∂â“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√ÿπ·√ß

„π§√Õ∫§√—« (Brigham and Womenûs Hospital, 2004)15 (Sadock  BJ, 2000)16

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√μÕ∫ πÕßÀ≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈

1.1 À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬·®âß«à“¡’§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«·μà¬—ß

‰¡à∑√“∫√“¬≈–‡Õ’¬¥™—¥‡®π ¢—ÈπμÕπ·√°∑’Ë§«√∑”§◊Õ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬æŸ¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ ‚¥¬„™â‡ªìπ§”∂“¡ ‡™àπ §ÿ≥Õ¬“°®–∫Õ°‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§ÿ≥À√◊Õ‰¡à, §ÿ≥√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√,

§ÿ≥Õ¬“°®–∑”Õ¬à“ß‰√°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

1.2 øíß¥â«¬§«“¡μ—Èß„®·≈–‰¡àμ—¥ ‘π‡√◊ËÕß√“«∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ

(Listen no judgmentally)

1.3 · ¥ß§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ„® ‡π◊ËÕß®“°‚¥¬∑—Ë«‰ª§«“¡

√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«¡—°®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬ ·≈–·¬°μ—« ‡¡◊ËÕ‡¢“

°≈â“‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß√“« ·æ∑¬å®÷ß§«√μÕ∫ πÕß¥â«¬§”æŸ¥‡™àπ

- ¥‘©—π/º¡ √Ÿâ ÷°‡ ’¬„®∑’Ë ‘Ëß‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§ÿ≥

- ¥‘©—π/º¡ ‡ªìπÀà«ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß§ÿ≥

- §«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à„™à§«“¡º‘¥¢Õß§ÿ≥

- §ÿ≥‰¡àμâÕß®—¥°“√‡√◊ËÕßπ’È‡æ’¬ß§π‡¥’¬« ¥‘©—π/º¡

¡’¢âÕ¡Ÿ≈·À≈àß™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë§ÿ≥ “¡“√∂μ‘¥μàÕ‰¥â

∑—Èßπ’È μâÕß√–«—ß§”æŸ¥∑’ËÕ“®∑”√â“¬®‘μ„®ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡

√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«‰¥â ‡™àπ

- ∑”‰¡§ÿ≥‰¡à∫Õ°„§√‡√◊ËÕß§«“¡√ÿπ·√ß°àÕπÀπâ“π’È

- ∑”‰¡§ÿ≥‰¡à‡≈‘°°—∫‡¢“À≈—ß®“°∑’Ë‡¢“∑”√â“¬§ÿ≥

§√—Èß·√°

∑—Èßπ’È ºŸâ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ§«√®– ”√«®§«“¡‡™◊ËÕ·≈–

Õ§μ‘‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» ‡™◊ÈÕ™“μ‘ «—≤π∏√√¡¢Õßμπ‡Õß∑’Ë¡’º≈μàÕ‡√◊ËÕß§«“¡√ÿπ·√ß„π

§√Õ∫§√—« ¢≥–∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕμà“ßÊ ‡À≈à“π’È

Õ“®®–¡’º≈μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â

§√Õ∫§√—«

ºŸâ√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«

‰¡à¡’¡’

„π¢≥–π’È¬—ß¡’§«“¡√ÿπ·√ß
‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡
√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«

¡’ ‰¡à¡’

„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

«“ß·ºπ¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫¢Õß§«“¡√ÿπ·√ßμàÕ ÿ¢¿“æ

ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°À√◊Õ§πÕ◊Ëπ„π∫â“π
 àßμàÕ·ºπ° —ß§¡ ß‡§√“–Àå·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫·À≈àß™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫°“√ àßμàÕ ºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏°“√ àßμàÕ

 àßμàÕ·ºπ°
 —ß§¡ ß‡§√“–Àå

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
‡°’Ë¬«°—∫·À≈àß™à«¬‡À≈◊Õ

¢—ÈπμÕπ„π°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«
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¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å„Àâ

·°àºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«

- ª√–‡¡‘πº≈¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–

®‘μ„® ‚¥¬‡©æ“–¥â“π®‘μ„®π—Èπ æ∫«à“ °≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ §◊Õ ÷́¡‡»√â“ «‘μ°°—ß«≈

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ∂â“æ∫«à“¡’º≈°√–∑∫∑“ß®‘μ„®∑’Ë√ÿπ·√ß®π¡’º≈°√–∑∫°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

„πªí®®ÿ∫—π ‡™àπ ¡’Õ“°“√ª√– “∑À≈Õπ ‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥âμ“¡ª°μ‘ ¡’§«“¡§‘¥∑’Ë®–

∑”√â“¬μ—«‡Õß ·≈–ºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ¡’‚√§∑“ß®‘μ‡«™ ‡™àπ ‚√§ ÷́¡‡»√â“ (Major depressive

disorder : MDD) ´÷Ëß¡’·π«∑“ß„π°“√«‘π‘®©—¬¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1 §«√ àßª√÷°…“®‘μ·æ∑¬å

- μ√«®Õ“°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπÀπâ“π’È·≈–„π

ªí®®ÿ∫—π

- √—°…“Õ“°“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡Õ“°“√

∑’Ëμ√«®æ∫

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 ª√–‡¡‘π«à“¬—ß¡’°“√°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß

„πªí®®ÿ∫—πÀ√◊Õ‡æ‘Ëßºà“π¡“‰¡àπ“ππ’ÈÀ√◊Õ‰¡à

- ∂“¡ºŸâªÉ«¬«à“¬—ß¡’§«“¡°≈—««à“®–∂Ÿ°∑”√â“¬„πªí®®ÿ∫—π

À√◊Õ‰¡à

- ¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß ‡™àπ ™◊ËÕ

√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√∑”√â“¬°àÕπÀπâ“π’È °“√„™â¬“À√◊Õ “√‡ æμ‘¥ ª√–‡¿∑¢ÕßÕ“«ÿ∏∑’Ë„™â

·≈– ‘Ëß¢Õß∑’ËÕ¬Ÿà„π∫â“π∑’ËÕ“®π”¡“„™â‡ªìπÕ“«ÿ∏‰¥â

- ∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¢à¡¢Ÿà®“°ºŸâ°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß

«à“¡’°“√¢Ÿà∑’Ë®–∑”√â“¬À√◊Õ¶à“ºŸâªÉ«¬À√◊Õ‰¡à

- ∂“¡∂÷ßºŸâ‰¥â√—∫§«“¡√ÿπ·√ß«à“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬

„π¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ‰¡à ·≈–‡∏Õ√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬æÕ∑’Ë®–°≈—∫∫â“πÀ√◊Õ‰¡à

- ∂“¡«à“ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°°—ß«≈«à“≈Ÿ°¢Õß‡∏ÕÀ√◊Õ§πÕ◊Ëπ

„π§√Õ∫§√—« °”≈—ßμ°Õ¬Ÿà„πÕ—πμ√“¬À√◊Õ‰¡à

∂â“ª√–‡¡‘π·≈â«æ∫«à“¬—ß¡’§«“¡√ÿπ·√ß À√◊Õ°“√¢à¡¢Ÿà„π

ªí®®ÿ∫—π §«√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπ§πμ—¥ ‘π„®«à“‡∏Õ

®–ÕÕ°®“°§«“¡√ÿπ·√ßμÕππ’ÈÀ√◊Õ‰¡à ª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬¡’≠“μ‘À√◊Õ‡æ◊ËÕπ∑’ËæÕ®–Õ“»—¬

Õ¬Ÿà‰¥â„π™à«ßπ’È À√◊Õ‰¡à ∂â“‰¡à¡’Õ“®®–À“»Ÿπ¬å∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß ∂â“¬—ß

‰¡à¡’∑’Ë„¥„ÀâÀ≈∫Àπ’®“°§«“¡√ÿπ·√ß‰¥â„π¢≥–π’È Õ“®®–æ‘®“√≥“„Àâæ—°√—°…“μ—«„π

‚√ßæ¬“∫“≈ (Sadock BJ, 2000)17

¢—ÈπμÕπ∑’Ë  4 «“ß·ºπ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

(Safety plan)

- ∂“¡ºŸâªÉ«¬«à“¡’·ºπ°“√Õ–‰√À√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡

√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–™à«¬°—π«‘‡§√“–Àå·ºππ—Èπ«à“ “¡“√∂∑”‰¥â„π§«“¡

‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ °“√‡μ√’¬¡°√–‡ªÜ“‡¥‘π∑“ß ·≈–‡ß‘π ∑’Ëπ”¡“„™â¬“¡©ÿ°‡©‘π‰¥â

- ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°»Ÿπ¬å∑’Ë„Àâ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“¢÷Èπ ‚¥¬‡πâπ„Àâ‡°Á∫‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑åÀ√◊Õ

∑’ËÕ¬Ÿà„π∑’Ë∑’ËºŸâ°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß‰¡à “¡“√∂∑√“∫‰¥â (Parker B, 1999)18

-  àßμàÕ„ÀâºŸâªÉ«¬æ∫π—° —ß§¡ ß‡§√“–ÀåÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ ÷́ËßÕ“®®–‡ªìπ∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«‚¥¬

‡©æ“– ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂«“ß·ºπ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‰¥â

 √ÿª¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« ºŸâ„Àâ°“√

√—°…“§«√®–¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–§—¥°√Õß·≈–ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√ÿπ·√ß„π

§√Õ∫§√—«‰¥â ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“°—∫ Ÿμ‘π√’·æ∑¬å§«√‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß

„πÀâÕß∑’Ë‡ªìπ à«πμ—« ·¬°®“°≠“μ‘·≈–‡æ◊ËÕπ, ¡’°“√μÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ À≈—ß®“°

∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªî¥‡º¬∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π®‘μ„®, ™à«¬

ºŸâªÉ«¬„Àâ‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â, ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®·°à

ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«‰¥â·≈– àßμàÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â

‡™àπ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ∑’¡‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«
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